Jauciatés tarsi plaukiantys pasroviui ir nevaldote
savo gyvenimo? Nesuprantate, kodél vis patenkate j tas
pacias nesékmingas situacijas ir niekaip negalite
i$ jy issivaduoti? Galbut tai zenklas, kad reikia

nurimus, meditacijoje pazvelgti gilyn j save
ir suprasti, kokie jsitikinimai lemia tai, ka
turéjome vakar, iSgyvename Siandien ir ko
tikimeés sulauksiantys ryto;j...

TETA
ydymas -

savo likimg kurkime patys

GYUENIMO KOKYBE

Gyduiné ir Teta gydymo instruktoré Jolanta URBAITIENE teigia $iandien
pati gebanti kurti savo gyvenima. ligus metus Zmones diagnozuojanti
projekto, Teta meditacijos” praktiké ir Reiki meistré, iSbandziusi skirtingas
gydymo praktikas, atrado Teta gydyma ir suprato, kad tai — batent jai
skirta praktika, kuria Siandien nori dalintis su kitais zmonémis. Jau desimt
mety Airijoje gyvenanti Jolanta pirmoji Lietuvoje pradéjo organizuoti
Teta gydymo kursus. Jai vedant kursus Vilniuje kalbéjome apie Teta
gydymo esme, atsiradimo istorija, veikimo salygas ir, Jolantos zodziais,
reik§mingiausiai gyvenima lemiancius veiksnius — misy pasagmonéje

egzistuojancius jsitikinimus.

- Kaip buvo atrastas Teta gydymas?

- Teta gydymga atrado amerikieté
Vianna Stibal. Kai jai buvo diagnozuotas
klubo limfos vézys, Vianna buvo i$sisky-
rusi ir viena augino tris vaikus. I3 prigim-
ties buvusi labai intuityvi, visg gyvenima
besimeldzianti, besidominti dvasin-
gumu, diagnozuojanti bei Zolelémis ir
masazais padedanti issivaduoti kitiems
nuo ligy, Vianna stengési isgydyti ir
save, taciau jai nesiseké, jokie jos iSban-
dyti gydymo buadai teigiamy rezultaty
nelémé. Atvirksciai — situacija vis pras-
téjo, kol galiausiai moteris émé vaiks-
Cioti pasiremdama lazdele, nes be jos
zengdama rizikavo galimu kojos lGziu.
Viena diena netikétai Vianna isgirdo
balsa, teigiantj, kad ji dar gyva ir, kad
viskas bus gerai, ji pasveiksianti. Mote-
ris neabejojo Sios informacijos tikrumu,
nes nuo pat vaikystés ji meldési ir puo-
seléjo glaudy rysj su dangumi. Vieng
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dieng Viannai kartu su Seima iSkylaujant
gamtoje, jos teta pasijuto labai prastai.
O Vianna jau nuo vaikystés galéjo jdé-
miai ziGrédama j Zzmogy suprasti, kokia
liga jis serga. Skanuodama, bandydama
jzvelgti, kas nutiko jos tetai, Vianna min-
tyse prasé Karéjo padéti jai pasveikti.
Praéjus kelioms minutéms teta pasijuto
daug geriau, o Vianna nesuprato, kaip
tai jvyko. Kita dieng gydune aplanké
pacientas, jis skundési nugaros skaus-
mais. Diagnozuodama jo liga Vianna vél
mintyse prasé Karéjo pasveikimo, ir tuoj
pat pastebéjo jo organizme vykstancius
gijimo procesus - pacientas nedelsiant
pasveiko, dingo nugaros skausmai.
Vianna labai susijaudino supratusi, kad
vyksta nejtikétini dalykai. Kai 3is klien-
tas iSéjo, gyduné uztrauké uzuolaidas,
isjungé telefong ir, atsistojusi viduryje
kambario, diagnozavo save bei prasé
Karéjo sveikatos, ji prasé isgydyti jos

kluba. Kai Vianna kreipési | Dievg, jos
koja netrukus i3gijo nuo vézio, jai tik
kurj laikag teko uZzsiimti neveiksniais
tapusiy raumeny tonuso atstatymu.
Vianna Stibal jau padéjo tukstanciams
serganciy zmoniy ir Siandien ji keliauja
po pasaulj bei veda Teta gydymo ins-
truktoriy kursus. Kai Teta gydymo atra-
déja sutiktiems gydytojams rodo savo
nuotraukas, fotografuotas dar sergant,
jie netiki, kad tai - tas pats Zzmogus. Esu
ja sutikusi gyvai ir galiu patvirtinti, kad
Vianna - nepaprastos energijos zmo-
gus. Joje telpa tiek meilés! Kai tik pama-
¢iau Vianna, supratau, kad niekada
nenoriu su ja skirtis, kad mielai leisciau
su ja kiekvieng akimirka! Mane taip pat
suzaveéjo jos diagnozavimo ir gydymo
gebéjimai. IS trijy Simty zmoniy minios




ji i8sirinko batent ta, kuriam labiau-
siai reikéjo pagalbos. Tai buvo jauna,
grazi moteris, i$ pirmo zvilgsnio niekuo
neissiskirianti, bet i$ tiesy sirgusi netgi
dviejy skirtingy organy véziu! Pasiso-
dinusi ta moterj pries save, Vianna dia-
gnozavo jos mintis, praeitj, ateit], ligas.
Mano mokytoja — nuostabi moteris, ir
esu labai laiminga ja sutikusi.

- Papasakokite, kas yra Teta gydy-
mas ir kokiu principu jis veikia.

— Teta gydymas - itin paprasta tech-
nologija. Jos metu mes pasirinktais
Zodziais kreipiameés j Kuréja, j Jj paten-
kame melsdamiesi ir medituodami.
Vaizdiné meditacija, kurios metu zmo-
gus mato, zino arba jsivaizduoja tam
tikrus sluoksnius, lygius, savo kilima,
skridima vir$ jy, ir tokiu badu tarsi juos
jveikia patekes j tam tikrg sluoksnj,
vadinama septintuoju bdties planu. Tuo
metu misy smegenys veikia Teta ban-
gomis ir mes susijungiame su viskuo,
mes tampame viskuo - ta pirmaprade
energija, dar kitaip vadinama besaly-
gine meile arba Karéju. Tokioje buse-
noje praeitj, dabartj ir ateitj keisti tampa
paprasta. Teta gydymo metu mes kei-
¢iame nereikalingus, skirtingu laiku,
skirtingose erdvése jgytus jsitikinimus.
Taip mes kei¢iame savo praeitj ir ateit;.
Teta gydymo kursas skirtas padéti prisi-
minti, kas mes i$ tikryjy esame. llgainiui
Zmonés pamirso patys esantys karéjai.
Teta gydymo kurso metu kalbama apie
tai, kodél masy norai nesipildo, kodél
musy karyba nesékminga.

- Ar kiekvienas gali uzsiimti Teta
gydymu?

- Sj metoda gali praktikuoti kiekvie-
nas. Taciau, jeigu Zmogus apskritai netiki
egzistuojant auksciausig jéga, tikriausiai
$i technika nebus efektyvi (negaliu uzti-
krinti, nes pati tokio visiskai netikincio

Jleta
bangos - natarali
Zmogaus isgyvenama
blsena, paprastai patiriama pries
pat uzmiegant ir tik atsibudus. Bet koks
dvasios mokymas teigia, kad apie norus

Zmogaus savo vedamuose kursuose dar
nesutikau). Vianna Stibal teigia, kad sie-
kiant efektyvaus Teta gydymo veikimo,
gydanciajam reikia juo tikéti bent devy-
niasdesimt septyniais procentais, o tam,
kurj gydo, uztenka trijy procenty tike-
jimo. Vadinasi, jeigu Zmogus leido jums
ji gydyti, tie trys procentai tikéjimo jau
yra. Teta gydymo kursy metu atliekame
ir grupinj gydyma, kai prie proceso jun-
giasi ne vienas Zmogus, ir dél Sios prie-
Zasties tikéjimo procentas siekia Simta.
Tokiomis akimirkomis galime labai stip-
riai pajusti besalygine meile.

- Ar egzistuoja sqlygos, kuriomis
Teta metodas gali neveikti? Ko vertéty
vengti praktikuojant s$j gydymq?

- Teta gydymas gali nepavykti dél
tam tikry masy jsitikinimy, kurie nelei-
dzia procesui veikti, jj uzblokuoja.
Pavyzdziui, jeigu pradéjote savo versla
ir norite sékmingai dirbti, rekomen-
duoju pirmiausia pasitikrinti, kokius
jsitikinimus tuo klausimu turite. Galbat
manote, kad jums pavojinga uzdirbti
daug pinigy, galbat tikite, kad Slové
ir pripazinimas jus prie gero nepri-
ves? Mes nezinome, kas atsitiko masy
protéviams, iSgyvenusiems panasias
situacijas ir neprisimename, kaip anks-
tesniuose gyvenimuose jas iSgyve-
nome patys. Visi Sie jsitikinimai, jgyti
i$ giminiy ir artimyjy bei savo paciy
praeities ir kolektyvinés sagmonés, yra
giliai musy viduje ir, nors mes apie juos
ir nezinome, lemia tai, kaip gyvename
siandien, kiekvieng musy gyvenimo
situacija. Todél, kai Zmogus pradeda
naujg gyvenimo etapa ar turi priimti
svarbius sprendimus, jis gali iSsgyventi
sunkumus dél jo sistemoje esanciy jsi-
tikinimy apie tai, kad kazkas Siam zmo-
gui neleidziama, pavojinga arba, kad jis
nesugebés to padaryti arba véliau jj dél
toisduos... [sitikinimy yra daugybé.

\

Teta gydymo kurse mokomasi
suprasti savo jsitikinimus, susijusius su
tam tikromis situacijomis. Jeigu jusy
netenkina kuri nors gyvenimo sritis, rei-
kia atsistoti veidu j Siaure, pateikti sau
raumeny testg ir istarti jsitikinima. Pats
kGinas mums parodo ar turime tg jsi-
tikinima, ar ne. Véliau jau galima keisti
turimus jsitikinimus j kitus, kurie mums
pagelbéty. Pavyzdziui, jeigu zinome,
kad mums pavojinga turéti daug
pinigy, nes musy seneliai dél turty
buvo isvezti j Sibirag, mlsy pasagmoné,
jausdama pavojy, neleis sékmingai
uzsidirbti. Kai kurie i$ ankstesniy gyve-
nimy arba protéviy turi neigiama jsitiki-
nimga apie Seima. Jie mano, kad Seima ir
santykiai sukelia kancia, yra trumpalai-
kiai ir lemiantys skaudZius praradimus.
Jsitikinimai kuria masy realybe.

Atsikracius mums kliudanciy jsitiki-
nimy, reikia jsirasyti naujus jausmus,
padésiancius mums sékmingai siekti
tiksly. Pavyzdziui, jeigu Zzmogus nori
kurti versla, jis ne tik turi atsikratyti jsi-
tikinimo, kad jam tai nepavyks, bet ir
suprasti, jsiradyti j pasgmone jausmus,
suvokima, reikalingg verslui kurti. Jis
turi suprasti kas yra sékmé, reikiamas
pinigy kiekis, darbas Kiréjo supratimu.
Vélgi, Teta gydymo kursy metu mes ne
patys galvojame norus ir naujus jsitiki-
nimus, o kreipdamiesi j Karéja jo klau-
siame, kas mums geriausia, kokie norai
mums reikalingi ir taip gauname isties
teisingus atsakymus.

Jsitikinimas - vibracija, kuria mes
veikiame aplinka. Zmogus, vibruo-
jantis tuo paciu dazniu, tai yra,
galintis iSpildyti muasy jsitikinima,
batinai atsiras muasy gyvenime.
Taigi, Zinosime tai ar ne, jeigu turime
nesagmoninga jsitikinima apie neis-
vengiamai nesékmingus 3eimos san-
tykius, didelé tikimybé, kad vienu ar
kitu badu sugriausime ir savuosius. =

galvoti reikia arba iskart pameditavus, pries
uzmiegant, arba atsibudus. Teta bangos
sukuria basena, kurioje musy norai pildosi,
kai esame tikraisiais as. Teta gydymas yra
praktika, vedanti tiesiai j Sig ypatinga
buseng’, - Ziniomis dalinosi
Jolanta.
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€= |sitikinimai lemia masy gyvenime
atsirandancius Zmones ir situacijas.
Pavyzdziui, jeigu Zmogus mano esantis
nepatrauklus, aplinkiniai jj tokj ir matys,
nepaisant to, kad jis bus grazus, nes
viska lemia vibracija, kuria jis skleidzia.
Taip pat, jeigu Zmogaus pasgmonéje
egzistuoja jsitikinimas, kad jis negali
sékmingai siekti karjeros, netgi jgijes
penkis aukstuosius ir puikiai iSmany-
damas savo sritj, bandydamas gauti
vadovo pozicija Zzmogus vibruos daz-
niu, leidZianciu darbdaviui suprasti, kad
tai - netinkamas kandidatas, negalintis
bati geru vadovu. Manau, tai — vienas
reikSmingiausiy désniy, lemianciy
musy gyvenima.

Daugiausiai jsitikinimy mes gauname
iki septyneriy mety, dar bddami vai-
kai. Mus formuoja Seima, visuomeng,
Svietimo sistema... Viskas jsiraso musy
viduje. Pradedame S3iuos jsitikinimus
gauti dar bidami mamos pilve. Supras-
dami tai, galime nujausti savo jsitiki-
nimus zvelgdami j aplinka ir situacija,
kurioje augome. Visgi, didZioji dau-
guma jsitikinimy ateina i$ prie$ daug
takstanciy mety vykusiy jvykiy, todél
mes neturime galimybés jy Zinoti ir taip
suprasti savo elgesio bei nesékmiy prie-
Zastis. Daugybé jsitikinimy mus pasie-
kia i$ jvairiausiy kary, bado, nelaimiy,
netgi inkvizicijy... Juk praéjo daugybé
gyvenimy ir ne vienas masy buvo sude-
ginti ant lauzo, nukentéje nuo Ziauriy
kary. Visa tai lieka musy viduje, o mes
apie tai nezinome ir negalime tuo pati-
kéti. Pavyzdziui, Teta gydymo metu
labai nustebau suzinojusi savo vidinj
jsitikinima apie tai, kad a$ nekenciu
latviy. Nors gyvenime beveik apskritai
nepazinojau latviy, turéjau tok; jsitiki-
nima. Jsivaizduokite, kas buty, jeigu as,
nezinodama $io savo jsitikinimo, sukur-
Ciau Seima su latviu... Vieng akimirka as
nekesciau savo vyro, kitg - vaiko, ir gyve-
nimas virsty tikru koSmaru. Viskas, ko
reikia — istrinti §j jsitikinima ir vietoje jo
jsiradyti meile latviams, jsitikinima, kad
musy santykiai su latviais harmoningi.

- Kokia yra esminé Teta gydymo
paskirtis?

- Teta gydymas néra skirtas ligo-
niams, santykiy harmonizavimui, atei-
ties ar praeities keitimui. |sivaizduokite,
ko labiausiai norétuméte paprasyti
Karéjo? Tikriausiai prasytuméte to, kas
$iuo metu jums aktualiausia, dabar
iSgyvenamy kanciy sprendimo. Tam ir
skirtas Teta gydymas. Visiskai nesvarbu,
koks konkreciai klausimas jums aktu-
alus ir su kuo jis susijes (grozis, san-
tykiai, pinigai, sveikata, orai, pasaulio
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Mokslininkai atrado,

kad Teta smegeny
daznis mazina stresa,
nerimg, skausma,
suteikia gily poilsj,
gerina proto aiskuma

ir kirybinj mastyma,
nuotaika. Sioje bisenoje
mes galime tiesiogiai dirbti
su Saltiniu, Dvasia, Visata,
Dievu ar Viso Kas Yra Karéju
(priklausomai nuo jasy dvasiniy
ir religiniy jsitikinimy), vykdyti
gydymus, transformuoti giluminius
blokus, neigiamus jsitikinimus

ir traumas, gladincias misy pasamonéje.

Sios busenos gali ismokti kiekvienas.

aktualijos), Teta gydymu galima spresti
bet kurj klausima, pradedant globaliais,
baigiant labai asmeniskais ir specifi-
niais. Jokiy ribojimy néra.

— Taciau tikriausiai pirmq kartq
Teta gydymgq bandantis Zmogus dar
nesugebés isgydyti saves ir kity, kaip
tai pavyko metodo atradéjai Viannai
Stibal?

- Viannos Stibal atvejis ypatingas.
Esu tikra, kad Teta gydymo atradimas
ir gebéjimas gydyti kitus buvo jos die-
viskojo plano (to, kas mums numatyta)
dalis. Taip pat Vianna jau gimé ypatingai
intuityvi, nuolat meldési ir buvo labai
tikinti, todél jos iSgijima galima laikyti
ypatingu. Kiekvienu atveju Teta gydy-
mas veiks individualiai - tam tikru grei-
¢iu ir badu. Visa tai priklauso, vélgi, nuo
muasy jsitikinimy. Todél mes negalime
nurodyti vieno universalaus recepto ir
teigti, kad Teta gydymas - vienintelis
vaistas, sukursiantis taika pasaulyje,
iSgydysiantis visas ligas ir iSvaduosian-
tis nuo problemy. Kai mumyse nebe-
liks neteisingy jsitikinimy, tapsime
kdréjais, kuriems neiSeinant i§ namy
pavyks sukurti viska, ka tik norésime.
Taciau, norint tai pasiekti, reikia daug ir
sunkiai dirbti su savimi keic¢iant jsitikini-
mus ir jsirasant j pasgmone naujus jaus-
mus. Kiekvienu atveju procesas vyksta
skirtingai — tai priklauso nuo paties
Zmogaus ir jo veiksmy. Todél negaliu
pazadéti, kad baigus kursa prasidés ste-
buklai, nors kartais jie reiskiasi jau kurso
metu.

- Kaip Teta gydymo budu padéti
kitiems?

- Tiek save, tiek kitus gydome vieno-
dai. Meditacijos metu jsivaizduojame,
kad tai, kas negerai - liga, problema -
i$ tamsos virsta Sviesa, prisipildo

besalygine meilés energija, kuri Zéri
tarsi perlas. Kai gydome, jsivaizduo-
jame 3ia Svytincig dieviskaja energija ir
taip padedame sau bei kitiems. Jeigu
esame pasiruose ir tikime, kad galime
iSgyti, kartais uztenka ir keliy sekundziy
gydymo.

Teta gydymo kursa baige Zmonés
nori padéti savo artimiesiems, gydyti
juos, nors jie kartais tam priesinasi.
Tokiu atveju pirmiausiai reikia susimgs-
tyti apie tai, kodél mes pritraukiame
situacijas, mokancias mus kantrybés,
iStvermés, kity riby gerbimo. Visy
pirma turime dirbti su savimi. Svarbu
suprasti, kad tai, kas mus erzina kity
zmoniy elgesyje, yra tai, kas slypi masy
viduje. Tai, ka turime keisti savyje, tos
blogosios savybés tarsi atsistoja pries
mus kity Zzmoniy ir situacijy pavidalu ir
sako: Labas, cia as, tavo sesélis, grjzau
pas tave” (Sypsosi). Mes, to nezinodami,
pykstame ir nesuprantame, kodél masy
artimieji taip elgiasi ir kaltiname juos.

Taip pat svarbu yra, kad pavyzdziui,
jeigu jusy brolis niekaip negali susi-
rasti darbo, visas su darbu susijusias
situacijas ir jsitikinimus, norint jam
padéti, pirma reikéty analizuoti savo
gyvenime. Kai Sie jsitikinimai pasikeis
masy genuose, automatiskai visa keisis
ir brolio asmenybéje. Dirbant su savimi
galima netiesiogiai padéti savo vai-
kams, seserims ir broliams bei visiems,
kas genetiskai yra po jusy (jaunesni).
Muasy tévai ir kiti, vyresni uz jus, gali tiek
priimti, tiek nepriimti Sios informacijos
ir pokyciy.

- Kodél Zzmonés serga?

- Kiekviena liga prasideda nuo tam
tikry reiskiniy. Siandien jau daug kur
kalbama apie jausmus, emocijas ir min-
tis, lemiancias konkrecias ligas. Taciau
juk visi jausmai paremti jsitikinimais.



PavyzdZiui, as visa gyvenima sirgau pus-
leline (herpes infekcija). Teta gydymu
as$ issigydziau $ig liga ir jau du metus
ja nesirgau. Pries atvykstant j Lietuva
meditavau rysyje su savo vidiniu vaiku,
ir staiga pajutau, kaip man suskaudo
lGpa, o per porg minuciy vél pasirodé
pusleliné. Tuomet supratau, kad mano
jsitikinimas, jog esu nereikalinga ir
nemylima, sukeliantis herpio infekcija,
atsirado dar vaikystéje, kai tévai, su
kuriais gyvenome prie juros, dviems
metams iSvezé mane pas senelius, kad
nesirg¢iau plauciy uzdegimu. Taip ir
atsiranda ligos.

- Ar yra susirgimy, kuriuos galétu-
méte pavadinti Siy dieny ligomis? Kuo ir
dél kokiy jsitikinimy Siandien sergama
dazniausiai?

- Manau, Siandien serga visa visuo-
mené. Visas musy lékimas j praeitj,
ateitj, negebéjimas bdti ¢ia ir dabar yra
visos zmonijos liga, sukelianti daugybe
kity problemy. Viska lemia masy min-
tys. Kai esame ¢ia ir dabar, negalime
galvoti apie blogus dalykus. K3 jau kal-
béti apie tai, kad didzioji dalis minciy,
esanciy galvoje, yra netgi ne masy min-
tys... Mes pritraukiame kity emocijas,
savijauta ir mintis bei atspindime juos
tarsi veidrodziai. Jeigu kalbétume apie
konkrecius fizinius susirgimus, negebé-
jimas bati ¢ia ir dabar sukelia absoliuciai
visas ligas. Tokio Zmogaus protas nuo-
lat kuria problemas, o dziaugtis ir bati
laimingu jmanoma tik igyvenant aki-
mirka, kurioje esame.

- Teta gydymas vadinamas ateities
medicina. Ar jmanoma visiskai nepri-
klausyti nuo vaisty, gydytojy ir kity,
musy sveikata besirupinanciy, Zmo-
niy? Ar realu bet kokiq ligg, pazinus
savo vidy, issigydyti paciam ir padéti
kitiems?

- Manau, kad tai nejmanoma, kol mes
esame priklausomi nuo kolektyvinés
sgmonés. Kai atsirandame Siame pasau-
lyje, po truputj jungiameés prie kolekty-
vinés sgmonés programy. Mes zinome,
kad Zemé yra apvali, kad $is stalas rudas
(rodo j stalg, prie kurio sédime kalbé-
damos - aut. past.), kad visi sensime
ir mirsime. Dél kolektyvinés samonés
Zinome, kad diabetas ir vézys yra neis-
gydomos arba sunkiai iSgydomos ligos,
ir suprantame, koks turi buti vyras, o
kokia — moteris. Taciau kas yra visos Sios
mintys? Tai - tik kolektyvinés samonés
programos. Teta gydymo budu mes sie-
kiame atsijungti nuo mums nepalankiy,
neharmoningy kolektyvinéje samonéje
esanciy jsitikinimy. Kai atsijungsime

nuo kolektyviniy jsitikinimy apie karus,
ligas, nelaimes, smurtg ir nelygybe, mes
jy nematysime ir nepritrauksime j savo
gyvenima. Tokiu budu Zeméje gali jsi-
vyrauti taika. Juk ty jsitikinimy ir to, su
kuo jie susije, paprasciausiai nebeliks.
Kadangi visi esame tarpusavyje susije,
keisdami savo jsitikinimus, nataraliai
nuo kolektyvinés sgmonés padedame
atsijungti ir kitiems Zmonéms. Kie-
kvieng karta, kai mes atsijungiame nuo
kolektyvinés sagmonés, nuo jos atski-
riame ir kazkiek kity Zmoniy. Tai yra
nuostabu, nes kuo daugiau musy atsi-
jungs nuo kenksmingy, neharmoningy
jsitikinimy, tuo geriau Zeméje bus
gyventi. Lietuvoje jau Siandien galima
stebéti situacija, kai daugybé Zmoniy
pradeda dométis dvasingumu, ir kai jy
genai automatiskai aktyvuojasi, jie taip
pat lemia Seimos ir giminés sveikima.
Mums keiciantis, viskas po truputj kinta.
Kol mes to nepadarysime, bus sunku
ignoruoti jsitikinimus apie tai, kad mus
gydo gydytojai ir vaistai, o ne mes
patys. Turime iSmokti atsijungti nuo to,
kas negatyvu ir griauna musy likima.

- Kaip susipazinote su Siuo energinio
gydymo metodu ir kaip jis pakeité Jusy
gyvenimq?

- Prie$ mazdaug du su puse mety
masciau apie tai, ka dar turéciau
iSmokti, su kokia praktika susipazinti

Beje...

kaip gydiné ir, paklaususi to savo pazjs-
tamos, pirma karta iSgirdau apie Teta
gydyma. Nors apie tai tuo metu nieko
net nenutuokiau, nedelsiant supratau,
kad Sia praktika uzsiimsiu visg likusj
gyvenima. Susisiekiau su Dubline Teta
gydymo bazinj kursg organizuojan-
¢ia mokytoja, uZsiregistravau j kursus
ir paklausiau vienintelio - ar galésiu
gydyti savo mama per atstuma? Ins-
truktoré atsaké teigiamai bei pridure,
kad Teta gydymo praktika galima
gydyti bet kokj zmogy per bet kokj
atstuma. Kai baigiau kelis Teta gydymo
kursus, net negalvojau, kad tapsiu 3io
metodo mokytoja. Mano draugé, bai-
gusi ta patj kursa, nusprendé vaziuoti j
instruktoriy kursus ir kvieté mane vykti
drauge. Atsisakiau, manydama, kad
nesugebésiu. Tuo metu netgi bijojau
kalbéti prie$ auditorija. Visgi, paradok-
salu, taciau galiausiai as j tuos kursus
iSvaziavau, o mano draugé ne (Juo-
kiasi). Vélgi, baigusi instruktoriy kursus
neketinau mokyti kity. Ta¢iau mano
astrologas pasaké, kad, jeigu nuo lie-
pos nepradésiu dalintis Ziniomis, gamta
mane isjungs. Tuo pat metu, pries
metus su puse, Tauragéje susirinko pir-
masis mano Teta gydymo kursas. Taip
gamta manes neiSjungé ir as tapau Teta
gydymo mokytoja. Iki Siandien viskas
vyksta tarsi savaime.

Agnieta JONIKIENE

Biofeedback (grjztamojo rysio aparato) kiréjai Elmer ir Alyce Green

nustaté, kad po keleto minuciy Teta-treningo teigiamai veikiama sveikata,
stimuliuojama imuniné sistema ir pageréja savijauta bei kirybingumas,
vyksta regeneracija. Nustatyta, kad vaiky iki 12 mety smegenyse Teta bangos

generuojamos dazniau nei suaugusiyjy.

Daugiau informacijos apie Teta gydyma: www.tetagydymas.eu
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